


Die mittlerweile seit Uiber zwei Jahren andauernde Corona-Pandemie hat unser Leben und unser soziales Miteinander
verandert: Wir mussten lernen, auf Abstand zu anderen Menschen zu gehen. Angst, Unsicherheit und Einsamkeit gehéren
ebenso zu unserem aktuellen Leben wie Hoffnung, Solidaritat und Hilfsbereitschaft.

In dieser Lebensrealitdt méchten wir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung an verschiedenen Orten in Mdnchengladbach

Zeit schenken und mit ihnen ins Gesprach kommen.

Gerne schenken wir auch lThnen 10 Minuten Zeit und hdren zu:

e Zeit, in der Sie von Ihren Angsten, Hoffnungen, Planen und Wiinschen erzéhlen kénnen
e Zeit, in der Sie lhren Geflihlen und Gedanken freien Lauf lassen kénnen

e Zeit, die lhnen guttut

Dienstag, 3. Mai 2022 von 14 bis 16 Uhr Friedhofstr. 52, 41236 Mdnchengladbach (Griinanlage)

Mittwoch, 18. Mai 2022 von 14 bis 16 Uhr Marktplatz Hardt, Vorster Str. 500, 41169 Monchengladbach

Freitag, 20. Mai 2022 von 14 bis 16 Uhr Marktplatz Rheindahlen, Mihlentorplatz, 41179 Monchengladbach

10 Minuten Zeit ist ein Gemeinschaftsprojekt von KoKoBe Koordinierungs- Kontakt- und Beratungsangebote in Ménchen-
gladbach und dem Caritasverband Region Mdnchengladbach e. V.
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